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Стрессовое состояние работника

3.2. Стрессовое состояние - высокая, связанная с влиянием факторов трудовой нагрузки большой
интенсивности,  длительности или психологической значимости для индивидуума (работающего
человека) степень функционального напряжения организма при труде

Источник:  "МР  2.2.9.2311-07.  2.2.9.  Состояние  здоровья  работающих  в  связи  с  состоянием
производственной среды. Профилактика стрессового состояния работников при различных видах
профессиональной деятельности.  Методические рекомендации" (утв.  Главным государственным
санитарным врачом России от 18.12.2007) (вместе с "Методикой психической саморегуляции")


