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Трудовая нагрузка

3.4.  Трудовая  нагрузка  -  количественная  мера  специфичных  для  конкретного  вида  труда
совокупностей факторов трудового процесса. Все виды трудовых нагрузок в зависимости от их
направленности на определенные физиологические системы делятся на умственную, зрительную и
физическую и характеризуются определенной физиологической стоимостью

Источник:  "МР  2.2.9.2311-07.  2.2.9.  Состояние  здоровья  работающих  в  связи  с  состоянием
производственной среды. Профилактика стрессового состояния работников при различных видах
профессиональной деятельности.  Методические рекомендации" (утв.  Главным государственным
санитарным врачом России от 18.12.2007) (вместе с "Методикой психической саморегуляции")


