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Нервный синдром высоких давлений

Под  нервным  синдромом  высоких  давлений  (НСВД)  понимается  изменение  функционального
состояния центральной нервной системы, являющееся патологической реакцией на воздействие
комплекса экстремальных факторов глубоководного водолазного спуска,  из которых ведущими
являются высокое парциальное давление гелия и его механическое давление. Основные симптомы
НСВД - постуральный и интенционный тремор с частотой около 1 - 10 Гц, наблюдаемый в покое,
снижение самоконтроля и внимания, короткие периоды сонливости (микросон), уменьшение общей
активности ЭЭГ с наиболее выраженным увеличением сигма- и тета-частот и уменьшением альфа-
и  бета-частот.  Проявления  НСВД  препятствуют  эффективной  работе  водолазов  на  больших
глубинах
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