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Функциональные ингредиенты

Функциональные ингредиенты: витамины, минеральные вещества (в том числе микроэлементы),
полиненасыщенные  жирные  кислоты,  пищевые  волокна  (растворимые  и  нерастворимые),
антиоксиданты, а также ингредиенты пробиотического (бифидобактерии, лактобактерии и другие
микроорганизмы, составляющие нормальную микрофлору кишечника человека) и пребиотического
(стимулирующие  рост  собственной  микрофлоры  кишечника)  действия  и  другие.  В  качестве
функциональных ингредиентов чаще всего используются биологически активные добавки
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