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Белки

Белки  -  высокомолекулярные  азотсодержащие  биополимеры,  состоящие  из  L-аминокислот.
Выполняют  пластическую,  энергетическую,  каталитическую,  гормональную,  регуляторную,
защитную,  транспортную,  энергетическую  и  другие  функции

Источник:  "МР  2.3.1.2432-08.  Нормы  физиологических  потребностей  в  энергии  и  пищевых
веществах для различных групп населения Российской Федерации. Методические рекомендации"
(утв. Роспотребнадзором 18.12.2008)


