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Биологически активные добавки (БАД)

биологически активные добавки -  природные (идентичные природным) биологически активные
вещества,  предназначенные для  употребления  одновременно  с  пищей или  введения  в  состав
пищевых продуктов;

Источник:  Федеральный закон от 02.01.2000 № 29-ФЗ (редакция от 19.07.2011)  "О качестве и
безопасности пищевых продуктов"

Биологически  активные  добавки  (БАД)  к  пище  -  комплекс  биологически  активных  веществ,
предназначенных  для  непосредственного  приема  с  пищей  или  введения  в  состав  пищевых
продуктов.  К  таким  веществам  относятся:  растительные  экстракты,  цельные  части  растений,
продукты пчеловодства, морепродукты, животные вытяжки, минеральные компоненты, продукты
ферментации, продукты биотехнологии, синтетические аналоги природных пищевых веществ. Все
БАДы делятся на две большие группы:

нутрицевтики - содержат незаменимые компоненты пищи: витамины, минералы, аминокислоты,
фосфолипиды,  антиоксиданты,  пищевые  волокна  и  др.  компоненты,  предназначенные  для
коррекции питания. Они восполняют дефицит питательных веществ, служат для профилактики
нарушения  обмена  веществ,  повышают  устойчивость  организма  к  стрессам,  хроническим
перегрузкам,  эпидемиям;

парафармацевтики  -  это  БАДы,  содержащие  биологически  активные  вещества,  обладающие
лечебным действием. Они предназначены для повышения адаптационных возможностей организма
в  неблагоприятных  условиях,  после  перенесенных  заболеваний,  для  повышения  иммунитета,
нормализации  функциональных  нарушений  в  организме.  Парафармацевтики  применяются  как
дополнение к основному лекарственному лечению

Источник:  <Письмо> Минобрнауки России от  12.04.2012 № 06-731 "О формировании культуры
здорового  питания  обучающихся,  воспитанников"  (вместе  с  "Методическими  рекомендациями
"Формирование культуры здорового питания обучающихся, воспитанников")

Биологически активные добавки -  природные (идентичные природным) биологически активные
вещества,  предназначенные для  употребления  одновременно  с  пищей или  введения  в  состав
пищевых продуктов.

БАД используются как дополнительный источник пищевых и биологически активных веществ, для
оптимизации углеводного, жирового, белкового, витаминного и других видов обмена веществ при
различных  функциональных  состояниях,  для  нормализации  и/или  улучшения  функционального
состояния  органов  и  систем  организма  человека,  в  т.ч.  продуктов,  оказывающих
общеукрепляющее, мягкое мочегонное, тонизирующее, успокаивающее и иные виды действия при
различных  функциональных  состояниях,  для  снижения  риска  заболеваний,  а  также  для
нормализации  микрофлоры  желудочно-кишечного  тракта,  в  качестве  энтеросорбентов

Источник: Постановление Главного государственного санитарного врача России от 17.04.2003 № 50
"О  введении  в  действие  санитарно-эпидемиологических  правил  и  нормативов  СанПиН
2.3.2.1290-03"  (вместе  с  "СанПиН  2.3.2.1290-03.  2.3.2.  Продовольственное  сырье  и  пищевые
продукты.  Гигиенические  требования  к  организации  производства  и  оборота  биологически
активных  добавок  к  пище  (БАД).  Санитарно-эпидемиологические  правила  и  нормативы",  утв.
Главным государственным санитарным врачом России 17.04.2003) (Зарегистрировано в Минюсте
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России 15.05.2003 № 4536)


