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Микронутриенты

Микронутриенты  -  пищевые  вещества  (витамины,  минеральные  вещества  и  микроэлементы),
которые содержатся в пище в очень малых количествах - миллиграммах или микрограммах. Они не
являются  источниками  энергии,  но  участвуют  в  усвоении  пищи,  регуляции  функций,
осуществлении  процессов  роста,  адаптации  и  развития  организма

Источник:  "МР  2.3.1.2432-08.  Нормы  физиологических  потребностей  в  энергии  и  пищевых
веществах для различных групп населения Российской Федерации. Методические рекомендации"
(утв. Роспотребнадзором 18.12.2008)

Микронутриенты - незаменимые пищевые вещества, которые содержатся в пищевых продуктах в
малых количествах, в отличие от так называемых макронутриентов (белков, жиров, углеводов),
составляющих основной объем пищи; к микронутриентам обычно относят витамины и минеральные
вещества (микроэлементы и макроэлементы)

Источник:  "МЕТОДИЧЕСКИЕ  РЕКОМЕНДАЦИИ  "ГИГИЕНИЧЕСКАЯ  ОЦЕНКА  РАЦИОНОВ  ПИТАНИЯ
ОБУЧАЮЩИХСЯ  (ВОСПИТАННИКОВ)"

(утв. руководителем Управления Роспотребнадзора по городу Москве и директором НИИ гигиены
детей и подростков НЦЗД РАМН 25.02.2008)


