
Алексей Борисов (alexeyborisov.ru) Дата и время скачивания: 04.05.2024 04:05:22

1

Профилактика стрессового состояния
работника

3.5. Профилактика стрессового состояния - система мер по организации рационального режима
труда и отдыха, коррекции функционального состояния и повышению уровня тренированности,
рациональной  организации  рабочего  места  с  учетом  эргономических  требований,  улучшению
психологического климата в коллективе и социальной поддержки. Комплекс мер направлен на
снижение  риска  развития  отклонений в  состоянии  здоровья  работников,  предотвращение  или
замедление  прогрессирования  заболеваний,  уменьшение  неблагоприятных  для  здоровья
последствий

Источник:  "МР  2.2.9.2311-07.  2.2.9.  Состояние  здоровья  работающих  в  связи  с  состоянием
производственной среды. Профилактика стрессового состояния работников при различных видах
профессиональной деятельности.  Методические рекомендации" (утв.  Главным государственным
санитарным врачом России от 18.12.2007) (вместе с "Методикой психической саморегуляции")


