
Алексей Борисов (alexeyborisov.ru) Дата и время скачивания: 07.05.2024 08:05:51

1

Время послеполетного отдыха

1.7.  Время  послеполетного  отдыха  -  это  непрерывный  отрезок  времени:  часы,  дни  по
установленному  графику,  распорядку  или  специальному  распоряжению,  который  должен
предоставляться  экипажу  сразу  после  завершения  полетного  задания  для  восстановления
психофизиологических  функций  организма  с  целью  профилактики  развития  переутомления  и
заболеваний в интересах охраны здоровья и обеспечения безопасности в последующих полетах

Источник: Указание МГА СССР от 07.08.1990 № 369/у "О введении в действие Рекомендованных
нормативов режима труда и отдыха членов экипажей воздушных судов гражданской авиации"


