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Перерывы для отдыха и питания

В течение рабочего дня (смены) работнику должен быть предоставлен перерыв для отдыха и
питания продолжительностью не более двух часов и не менее 30 минут, который в рабочее время
не включается.

Время  предоставления  перерыва  и  его  конкретная  продолжительность  устанавливаются
правилами  внутреннего  трудового  распорядка  или  по  соглашению  между  работником  и
работодателем

Источник:  "Трудовой  кодекс  Российской  Федерации"  от  30.12.2001  №  197-ФЗ  (редакция  от
03.12.2012)


