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Гиподинамия, гипокинезия

Под гиподинамией понимают ограничение мышечных усилий,  под гипокинезией -  ограничение
двигательной активности

Источник:  "Межотраслевые методические рекомендации "Определение нормативов времени на
отдых и личные надобности" (утв. Госкомтрудом СССР)


