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Оздоровительные тепловые процедуры
Оздоровительные  тепловые  процедуры:  прогрев  тела  в  разогретом  воздухе,  с
использованием  пара,  теплых  поверхностей,  горячей  воды,  активизирующий
защитную  функцию  организма  -  повышение  температуры,  помогающее  разрушить
вторгшиеся болезнетворные микроорганизмы, лучшему удалению грязи и выведению
из организма конечных продуктов обмена вместе с потом
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