
Алексей Борисов 21.04.2026 12:29:18

Энерготраты организма суточные
Энерготраты  суточные  -  сумма  суточных  энерготрат  организма,  состоящая  из
энерготрат  основного  обмена,  затрат  энергии  на  физическую  активность,
специфическое  динамическое  действие  пищи  (пищевой  термогенез),  холодовой
термогенез, рост и формирование тканей у детей и дополнительных затрат энергии у
беременных и кормящих грудью женщин

Источник:  "МР  2.3.1.2432-08.  Нормы  физиологических  потребностей  в  энергии  и
пищевых  веществах  для  различных  групп  населения  Российской  Федерации.
Методические  рекомендации"  (утв.  Роспотребнадзором  18.12.2008)

Источник: https://alexeyborisov.ru/enc/12231/
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