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От редакции

Уважаемые коллеги!

Благодарю вас за интерес, проявленный к нашей работе.

Сегодня правовое пространство трансформируется особенно динамично.

В этих условиях важно своевременно отслеживать наиболее значимые изменения
законодательства, оставаясь в курсе актуальных тенденций и при этом не теряться в
потоке избыточной информации.

На протяжении многих лет мы занимаемся правовой экспертизой, анализируем
большой объем законов и иных нормативных правовых актов, судебной практики и
профессиональных публикаций.

Результаты этой работы мы представляем вам в сжатом, систематизированном и
концентрированном виде.

На сайте вы найдете учебную, научную и практическую литературу.

Искренне надеюсь, что представленные материалы окажутся полезными в вашей
профессиональной деятельности и помогут в принятии правильных решений.

С уважением,
кандидат юридических наук
Алексей Борисов
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Широко  представлены  в  пищевых  продуктах  растительного  происхождения.
Регулярное потребление этих  соединений приводит  к  достоверному снижению
риска  развития  сердечно-сосудистых  заболеваний.  Высокая  биологическая
активность  флавоноидов  обусловлена  наличием  антиоксидантных  свойств.
Установлена также важная роль флавоноидов в регуляции активности ферментов
метаболизма ксенобиотиков.

Рекомендуемые уровни потребления:  для взрослых -  250 мг/сутки (в  том числе
катехинов - 100 мг); для детей 7 - 18 лет от 150 до 250 мг/сутки (в том числе катехинов
от 50 до 100 мг/сутки) (вводятся впервые)

Источник:  "МР  2.3.1.2432-08.  Нормы  физиологических  потребностей  в  энергии  и
пищевых  веществах  для  различных  групп  населения  Российской  Федерации.
Методические рекомендации" (утв. Роспотребнадзором 18.12.2008)




