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Флавоноиды
Широко  представлены  в  пищевых  продуктах  растительного  происхождения.
Регулярное потребление этих соединений приводит к достоверному снижению риска
развития  сердечно-сосудистых  заболеваний.  Высокая  биологическая  активность
флавоноидов  обусловлена  наличием  антиоксидантных  свойств.  Установлена  также
важная  роль  флавоноидов  в  регуляции  активности  ферментов  метаболизма
ксенобиотиков.

Рекомендуемые  уровни  потребления:  для  взрослых  -  250  мг/сутки  (в  том  числе
катехинов - 100 мг); для детей 7 - 18 лет от 150 до 250 мг/сутки (в том числе катехинов от
50 до 100 мг/сутки) (вводятся впервые)

Источник:  "МР  2.3.1.2432-08.  Нормы  физиологических  потребностей  в  энергии  и
пищевых  веществах  для  различных  групп  населения  Российской  Федерации.
Методические  рекомендации"  (утв.  Роспотребнадзором  18.12.2008)

Источник: https://alexeyborisov.ru/enc/12655/
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