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Витамины
Витамины представляют собой активные вещества, имеющие, как правило, сложный
химический состав и получаемые из внешней среды; они имеют большое значение
для  правильного  функционирования  организмов  человека  и  животных.  Они  не
синтезируются  в  организме  человека  и  поэтому  должны  поступать  в  готовом  или
почти  готовом  виде  (провитамины)  из  внешней  среды.  Они  эффективны  в
относительно  малых  количествах  и  могут  рассматриваться  как  экзогенные
биокатализаторы, их отсутствие или недостаток ведет к нарушению обмена веществ
или "болезням дефицита"

Источник: "Пояснения к Товарной номенклатуре внешнеэкономической деятельности
Российской Федерации (ТН ВЭД России)" (подготовлены ГТК РФ) (том 1, разделы I - VI,
группы 1 - 29)

Источник: https://alexeyborisov.ru/enc/13911/
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