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Рациональные нормы потребления
пищевых продуктов
Рациональные нормы потребления пищевых продуктов - рацион, представленный в
виде набора продуктов, включающего пищевые продукты в объемах и соотношениях,
отвечающих современным научным принципам оптимального питания, учитывающий
сложившуюся структуру и традиции питания большинства населения

Источник:  Указ Президента России от 30.01.2010 № 120 "Об утверждении Доктрины
продовольственной безопасности Российской Федерации"
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