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Работы тяжелые



От редакции

Уважаемые коллеги!

Благодарю вас за интерес, проявленный к нашей работе.

Сегодня правовое пространство трансформируется особенно динамично.

В этих условиях важно своевременно отслеживать наиболее значимые изменения
законодательства, оставаясь в курсе актуальных тенденций и при этом не теряться в
потоке избыточной информации.

На протяжении многих лет мы занимаемся правовой экспертизой, анализируем
большой объем законов и иных нормативных правовых актов, судебной практики и
профессиональных публикаций.

Результаты этой работы мы представляем вам в сжатом, систематизированном и
концентрированном виде.

На сайте вы найдете учебную, научную и практическую литературу.

Искренне надеюсь, что представленные материалы окажутся полезными в вашей
профессиональной деятельности и помогут в принятии правильных решений.

С уважением,
кандидат юридических наук
Алексей Борисов



Работы тяжелые

18.07.2026

Тяжелые работы -  работы,  отражающие преимущественную нагрузку на опорно-
двигательный аппарат и функциональные системы организма, выполнение которых
связано с вовлечением более чем 2/3 мышечной массы человека

Источник:  "Пособие  по  охране  труда  дорожному  мастеру"  (утв.  Распоряжением
Минтранса России от 29.01.2003 № ОС-37-р)

<3>  Тяжелыми  считаются  работы,  требующие  в  процессе  их  выполнения
неоднократного приложения человеком усилий свыше 15 кг или выполняемые при
меньших нагрузках, но в тяжелых метеорологических условиях, при высоких или
отрицательных  температурах,  в  неудобном  положении,  с  применением
дыхательных  аппаратов,  специальной  защитной  одежды  и  др

Источник:  "РД  31.80.11-95.  Методические  указания  "Принципы  разработки  и
обоснования требований нормативных правовых актов по охране труда на морском
транспорте" (утв. Департаментом морского транспорта 13.11.1995)




