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Монотонность работы
Под монотонностью понимается объективная характеристика некоторых видов труда,
связанных с длительным выполнением однообразных элементарных действий или с
длительным  пассивным  наблюдением,  недостатком  притока  информации,
ограниченным воздействием на кору головного мозга производственных сигналов
или раздражителей

Источник:  "Межотраслевые методические рекомендации "Определение нормативов
времени на отдых и личные надобности" (утв. Госкомтрудом СССР)

Источник: https://alexeyborisov.ru/enc/15883/
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