
AB

Типовой рацион
питания
обучающихся,
воспитанников
(примерное
цикличное меню)



От редакции

Уважаемые коллеги!

Благодарю вас за интерес, проявленный к нашей работе.

Сегодня правовое пространство трансформируется особенно динамично.

В этих условиях важно своевременно отслеживать наиболее значимые изменения
законодательства, оставаясь в курсе актуальных тенденций и при этом не теряться в
потоке избыточной информации.

На протяжении многих лет мы занимаемся правовой экспертизой, анализируем
большой объем законов и иных нормативных правовых актов, судебной практики и
профессиональных публикаций.

Результаты этой работы мы представляем вам в сжатом, систематизированном и
концентрированном виде.

На сайте вы найдете учебную, научную и практическую литературу.

Искренне надеюсь, что представленные материалы окажутся полезными в вашей
профессиональной деятельности и помогут в принятии правильных решений.

С уважением,
кандидат юридических наук
Алексей Борисов
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Типовой  рацион  питания  обучающихся,  воспитанников  (примерное  цикличное
меню)  -  сбалансированный  по  пищевой  ценности  с  учетом  физиологической
потребности  обучающихся  (воспитанников)  в  пищевых  веществах  и  энергии,
дифференцированный  по  возрастным  группам  рацион  питания,  используемый
организацией,  обеспечивающей  питание  обучающихся  (воспитанников)  при
формировании фактического рациона питания. Типовой рацион питания является
техническим  документом,  утверждаемым  руководителем  организации,
обеспечивающей  питание  обучающихся  (воспитанников),  и  подлежащим
согласованию  органами,  уполномоченными  осуществлять  Госсанэпиднадзор  (в
установленном  для  технических  документов  порядке).  Типовой  рацион  питания
может  включать  в  себя  рецептуры  и  технологические  инструкции  (технико-
технологические карты) на все используемые в его составе блюда и кулинарные
изделия либо содержать ссылки на соответствующие технические документы.  В
типовом рационе питания указываются общие наименования пищевых продуктов,
которые уточняются при составлении повседневного рациона питания

Источник:  "МЕТОДИЧЕСКИЕ  РЕКОМЕНДАЦИИ  "ГИГИЕНИЧЕСКАЯ  ОЦЕНКА
РАЦИОНОВ  ПИТАНИЯ  ОБУЧАЮЩИХСЯ  (ВОСПИТАННИКОВ)"

(утв.  руководителем  Управления  Роспотребнадзора  по  городу  Москве  и
директором  НИИ  гигиены  детей  и  подростков  НЦЗД  РАМН  25.02.2008)




