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От редакции

Уважаемые коллеги!

Благодарю вас за интерес, проявленный к нашей работе.

Сегодня правовое пространство трансформируется особенно динамично.

В этих условиях важно своевременно отслеживать наиболее значимые изменения
законодательства, оставаясь в курсе актуальных тенденций и при этом не теряться в
потоке избыточной информации.

На протяжении многих лет мы занимаемся правовой экспертизой, анализируем
большой объем законов и иных нормативных правовых актов, судебной практики и
профессиональных публикаций.

Результаты этой работы мы представляем вам в сжатом, систематизированном и
концентрированном виде.

На сайте вы найдете учебную, научную и практическую литературу.

Искренне надеюсь, что представленные материалы окажутся полезными в вашей
профессиональной деятельности и помогут в принятии правильных решений.

С уважением,
кандидат юридических наук
Алексей Борисов
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Потребность в белке - эволюционно сложившаяся доминанта в питании человека,
обусловленная  необходимостью  обеспечивать  оптимальный  физиологический
уровень поступления незаменимых аминокислот.  При положительном азотистом
балансе  в  периоды  роста  и  развития  организма,  а  также  при  интенсивных
репаративных процессах потребность в белке на единицу массы тела выше, чем у
взрослого здорового человека. Усвояемость белка - показатель, характеризующий
долю абсорбированного в организме азота от общего количества, потребленного с
пищей.  Биологическая  ценность  -  показатель  качества  белка,  характеризующий
степень задержки азота и эффективность его утилизации для растущего организма
или  для  поддержания  азотистого  равновесия  у  взрослых.  Качество  белка
определяется  наличием  в  нем  полного  набора  незаменимых  аминокислот  в
определенном  соотношении  как  между  собой,  так  и  с  заменимыми
аминокислотами.  1  г  белка  при  окислении  в  организме  дает  4  ккал

Источник:  "МР  2.3.1.2432-08.  Нормы  физиологических  потребностей  в  энергии  и
пищевых  веществах  для  различных  групп  населения  Российской  Федерации.
Методические рекомендации" (утв. Роспотребнадзором 18.12.2008)




