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Функциональное питание
Функциональное питание - питание, которое за счет дополнительного включения в
рацион  (в  пищевые  продукты)  функциональных  ингредиентов  не  только
удовлетворяет  физиологические  потребности  организма  человека  в  пищевых
веществах  и  энергии,  но  и  выполняет  профилактические  и  лечебные  задачи,
способствует защите организма человека от неблагоприятных условий окружающей
среды

Источник: "МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ "ГИГИЕНИЧЕСКАЯ ОЦЕНКА РАЦИОНОВ
ПИТАНИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ (ВОСПИТАННИКОВ)"

(утв. руководителем Управления Роспотребнадзора по городу Москве и директором
НИИ гигиены детей и подростков НЦЗД РАМН 25.02.2008)
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