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Энергетический баланс
Энергетический  баланс  -  равновесное  состояние  между  поступающей  с  пищей
энергией  и  ее  затратами  на  все  виды  физической  активности,  на  поддержание
основного  обмена,  роста,  развития  и  дополнительными  затратами  у  женщин  при
беременности и грудном вскармливании

Источник:  "МР  2.3.1.2432-08.  Нормы  физиологических  потребностей  в  энергии  и
пищевых  веществах  для  различных  групп  населения  Российской  Федерации.
Методические  рекомендации"  (утв.  Роспотребнадзором  18.12.2008)

Источник: https://alexeyborisov.ru/enc/18929/
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