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Функциональное состояние организма
Функциональное  состояние  -  комплекс  свойств,  определяющий  уровень
жизнедеятельности организма, системный ответ организма на физическую нагрузку, в
котором  отражается  степень  интеграции  и  адекватности  функций  выполняемой
работе
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