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Пейнтбол
Пейнтбол -  прикладной вид спорта,  командная игра со стрельбой из специальных
маркеров  пневматического  действия,  стреляющих  желатиновыми  шариками  с
минеральным красителем.  Команды игроков (три,  пять,  семь или десять человек в
команде в зависимости от вида соревнования), стартующие со своих баз, стремятся
захватить флаг противника и поразить при этом как можно больше игроков команды -
противника. Место проведения игры - открытая площадка с системой установленных
искусственных укрытий (пластиковых, пневматических, деревянных). При упрощенных
правилах игры осуществляется так же, как физкультурно - рекреационное занятие

Источник: УКАЗАНИЕ Москомархитектуры от 23.01.2002 № 6

"ОБ УТВЕРЖДЕНИИ ПОСОБИЯ К МГСН 4.08-97 "МАССОВЫЕ ТИПЫ ФИЗКУЛЬТУРНО-
ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЙ". ВЫП. 2 "ФИЗКУЛЬТУРНО - ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЕ
ЦЕНТРЫ  МУНИЦИПАЛЬНЫХ  РАЙОНОВ.  КОМПЛЕКСЫ  ФИЗКУЛЬТУРНО  -
РЕКРЕАЦИОННЫХ  СООРУЖЕНИЙ"
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