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Поднятие груза ручное
Ручное поднятие груза (manual lifting): действие человека по поднятию груза из его
начального положения без использования технических средств

Источник:  "  ГОСТ  Р  ИСО  11228-1-2009.  Система  стандартов  безопасности  труда.
Эргономика.  Ручная  обработка  грузов.  Часть  1.  Поднятие  и  переноска.  Общие
требования"

(утв. Приказом Ростехрегулирования от 27.07.2009 № 261-ст)

Источник: https://alexeyborisov.ru/enc/22172/
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