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Физиологические нормы питания
Физиологические  нормы  питания  -  научно  обоснованные  и  утвержденные  в
законодательном  порядке  нормы  потребления  пищевых  веществ,  при  которых
полностью  удовлетворяется  потребность  практически  всех  здоровых  людей  в
необходимых  пищевых  веществах  и  энергии
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