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Макронутриенты
Макронутриенты  -  пищевые  вещества  (белки,  жиры  и  углеводы),  необходимые
человеку  в  количествах,  измеряемых  граммами,  обеспечивают  пластические,
энергетические  и  иные  потребности  организма

Источник:  "МР  2.3.1.2432-08.  Нормы  физиологических  потребностей  в  энергии  и
пищевых  веществах  для  различных  групп  населения  Российской  Федерации.
Методические  рекомендации"  (утв.  Роспотребнадзором  18.12.2008)

Источник: https://alexeyborisov.ru/enc/24553/
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