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Незаменимые пищевые вещества
(нутриенты)
Незаменимые пищевые вещества (нутриенты) - пищевые вещества, необходимые для
нормального осуществления обмена веществ, роста и развития организма, защиты от
вредных факторов внешней среды, к которым относятся микронутриенты, отдельные
аминокислоты,  полиненасыщенные жирные кислоты и некоторые другие вещества.
Отнесение  того  или  иного  пищевого  вещества  к  незаменимому  находится  в
компетенции  федерального  органа  в  области  санитарно-эпидемиологической
безопасности  населения

Источник: "МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ "ГИГИЕНИЧЕСКАЯ ОЦЕНКА РАЦИОНОВ
ПИТАНИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ (ВОСПИТАННИКОВ)"

(утв. руководителем Управления Роспотребнадзора по городу Москве и директором
НИИ гигиены детей и подростков НЦЗД РАМН 25.02.2008)
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