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Норма полетного времени
1.3.  Норма полетного времени (времени полета(ов),  согласно НПП ГА) за сутки или
любой  непрерывный  24-часовой  период  -  это  часть  общего  рабочего  времени
экипажа,  занятого  выполнением  полетов,  при  соблюдении  которого  сохраняется
необходимый  уровень  психофизиологических  функций  человека  для  выполнения
надежной профессиональной деятельности

Источник:  Указание  МГА  СССР  от  07.08.1990  №  369/у  "О  введении  в  действие
Рекомендованных нормативов режима труда и отдыха членов экипажей воздушных
судов гражданской авиации"

Источник: https://alexeyborisov.ru/enc/27083/
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