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От редакции

Уважаемые коллеги!

Благодарю вас за интерес, проявленный к нашей работе.

Сегодня правовое пространство трансформируется особенно динамично.

В этих условиях важно своевременно отслеживать наиболее значимые изменения
законодательства, оставаясь в курсе актуальных тенденций и при этом не теряться в
потоке избыточной информации.

На протяжении многих лет мы занимаемся правовой экспертизой, анализируем
большой объем законов и иных нормативных правовых актов, судебной практики и
профессиональных публикаций.

Результаты этой работы мы представляем вам в сжатом, систематизированном и
концентрированном виде.

На сайте вы найдете учебную, научную и практическую литературу.

Искренне надеюсь, что представленные материалы окажутся полезными в вашей
профессиональной деятельности и помогут в принятии правильных решений.

С уважением,
кандидат юридических наук
Алексей Борисов



Фолаты

19.07.2026

Фолаты  в  качестве  кофермента  участвуют  в  метаболизме  нуклеиновых  и
аминокислот. Дефицит фолатов ведет к нарушению синтеза нуклеиновых кислот и
белка, следствием чего является торможение роста и деления клеток, особенно в
быстро  пролифелирующих  тканях:  костный  мозг,  эпителий  кишечника  и  др.
Недостаточное потребление фолата  во  время беременности является  одной  из
причин недоношенности, гипотрофии, врожденных уродств и нарушений развития
ребенка.  Показана  выраженная  связь  между  уровнем  фолата,  гомоцистеина  и
риском возникновения сердечно-сосудистых заболеваний. Среднее потребление в
разных странах 210 - 400 мкг/сутки. Установленный уровень потребности в разных
странах -  150 -  400 мкг/сутки.  Верхний допустимый уровень потребления -  1000
мкг/сутки.

Уточненная физиологическая потребность для взрослых - 400 мкг/сутки.

Физиологическая потребность для детей - от 50 до 400 мкг/сутки

Источник:  "МР  2.3.1.2432-08.  Нормы  физиологических  потребностей  в  энергии  и
пищевых  веществах  для  различных  групп  населения  Российской  Федерации.
Методические рекомендации" (утв. Роспотребнадзором 18.12.2008)




