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Переноска тяжестей вручную
Выражение "переноска тяжестей вручную" означает любую переноску на себе всего
груза одним трудящимся; оно включает поднятие и опускание груза

Источник: РЕКОМЕНДАЦИЯ № 128 Международной организации труда

"О МАКСИМАЛЬНОМ ГРУЗЕ, ДОПУСТИМОМ ДЛЯ ПЕРЕНОСКИ ОДНИМ ТРУДЯЩИМСЯ"

Источник: https://alexeyborisov.ru/enc/29420/
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