
Алексей Борисов 20.04.2026 02:34:07

Жирные кислоты полиненасыщенные
Жирные кислоты с двумя и более двойными связями между углеродными атомами
называются полиненасыщенными (ПНЖК). Особое значение для организма человека
имеют  такие  ПНЖК  как  линолевая,  линоленовая,  являющиеся  структурными
элементами  клеточных  мембран  и  обеспечивающие  нормальное  развитие  и
адаптацию  организма  человека  к  неблагоприятным  факторам  окружающей  среды.
ПНЖК  являются  предшественниками  образующихся  из  них  биорегуляторов  -
эйкозаноидов.

Физиологическая  потребность  в  ПНЖК  -  для  взрослых  6  -  10%  от  калорийности
суточного рациона.

Физиологическая потребность в ПНЖК - для детей 5 - 14% от калорийности суточного
рациона

Источник:  "МР  2.3.1.2432-08.  Нормы  физиологических  потребностей  в  энергии  и
пищевых  веществах  для  различных  групп  населения  Российской  Федерации.
Методические  рекомендации"  (утв.  Роспотребнадзором  18.12.2008)

Источник: https://alexeyborisov.ru/enc/30325/
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