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Величина основного обмена энергии
(ВОО)
Величина основного обмена (ВОО) - минимальное количество энергии, необходимое
для  осуществления  жизненно  важных  процессов,  то  есть  затраты  энергии  на
выполнение всех физиологических, биохимических процессов, на функционирование
органов и систем организма в состоянии температурного комфорта (20 `C), полного
физического и психического покоя натощак

Источник:  "МР  2.3.1.2432-08.  Нормы  физиологических  потребностей  в  энергии  и
пищевых  веществах  для  различных  групп  населения  Российской  Федерации.
Методические  рекомендации"  (утв.  Роспотребнадзором  18.12.2008)
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