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Режим труда и отдыха в холодное время на
открытой территории (в неотапливаемом
помещении)
3.1. Режим труда и отдыха работающих в холодное время на открытой территории или
в неотапливаемом помещении - чередование периодов работы в охлаждающей среде,
регламентированных  допустимой  степенью  охлаждения  человека,  и  отдыха  в
обогреваемом  помещении  в  целях  нормализации  теплового  состояния  человека

Источник:  "МР 2.2.7.2129-06.  2.2.7.  Физиология труда и эргономика.  Режимы труда и
отдыха работающих в холодное время на открытой территории или в неотапливаемых
помещениях.  Методические  рекомендации"  (утв.  Главным  государственным
санитарным  врачом  России  19.09.2006)

Источник: https://alexeyborisov.ru/enc/31021/
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