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Армспорт (армрестлинг)
Армспорт (армрестлинг) - вид спортивных единоборств, борьба на руках, согнутых в
локтевом суставе

Источник: ПРИКАЗ Председателя Москомархитектуры от 15.07.2004 № 108

"ОБ УТВЕРЖДЕНИИ РЕКОМЕНДАЦИЙ ПО ПРОЕКТИРОВАНИЮ ДЕТСКО-ЮНОШЕСКИХ
ШКОЛ РАЗВИВАЮЩИХСЯ И НЕТРАДИЦИОННЫХ ВИДОВ СПОРТА"
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