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Лечебные грязи (пелоиды)
Под  лечебными  грязями  (пелоидами)  понимаются  природные  коллоидальные
органоминеральные  образования  (иловые,  торфяные,  сопочные),  обладающие
высокой  пластичностью,  теплоемкостью  и  медленной  теплоотдачей,  содержащие
биологические активные вещества (соли, газы, витамины, ферменты, гормоны и др.) и
живые микроорганизмы
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