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Пантотеновая кислота
Пантотеновая кислота участвует в белковом, жировом, углеводном обмене,  обмене
холестерина,  синтезе  ряда  гормонов,  гемоглобина,  способствует  всасыванию
аминокислот и сахаров в кишечнике, поддерживает функцию коры надпочечников.
Недостаток  пантотеновой  кислоты  может  вести  к  поражению  кожи  и  слизистых.
Среднее потребление в  разных странах  4,3  -  6,3  мг/сутки.  Установленный уровень
потребности  в  разных  странах  -  4  -  12  мг/сутки.  Верхний  допустимый  уровень
потребления не установлен

Источник:  "МР  2.3.1.2432-08.  Нормы  физиологических  потребностей  в  энергии  и
пищевых  веществах  для  различных  групп  населения  Российской  Федерации.
Методические  рекомендации"  (утв.  Роспотребнадзором  18.12.2008)

Источник: https://alexeyborisov.ru/enc/6305/
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