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Трудовое движение
Трудовое движение - это "простейший и неделимый элемент трудового процесса -
однократное перемещение рук, ног, головы, глаз и корпуса исполнителя в процессе
труда (например, "протянуть руку", "повернуться", "нагнуться", "разжать пальцы" и т.д."
<*>

Источник:  "Межотраслевые методические рекомендации "Определение нормативов
времени на отдых и личные надобности" (утв. Госкомтрудом СССР)

Источник: https://alexeyborisov.ru/enc/6904/
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