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От редакции

Уважаемые коллеги!

Благодарю вас за интерес, проявленный к нашей работе.

Сегодня правовое пространство трансформируется особенно динамично.

В этих условиях важно своевременно отслеживать наиболее значимые изменения
законодательства, оставаясь в курсе актуальных тенденций и при этом не теряться в
потоке избыточной информации.

На протяжении многих лет мы занимаемся правовой экспертизой, анализируем
большой объем законов и иных нормативных правовых актов, судебной практики и
профессиональных публикаций.

Результаты этой работы мы представляем вам в сжатом, систематизированном и
концентрированном виде.

На сайте вы найдете учебную, научную и практическую литературу.

Искренне надеюсь, что представленные материалы окажутся полезными в вашей
профессиональной деятельности и помогут в принятии правильных решений.

С уважением,
кандидат юридических наук
Алексей Борисов



Здоровый образ жизни

18.07.2026

здоровый  образ  жизни  -  одна  из  ключевых  категорий  общего  понятия  "образ
жизни",  включающая  в  себя  индивидуальную  систему  поведения  современного
человека, обеспечивающую его физическое совершенство, духовное и социальное
благополучие, активное долголетие и благоприятные условия для успешной учебы,
эффективного труда и жизнедеятельности

Источник: Постановление Правительства Москвы от 05.10.2010 № 895-ПП

"О проведении в городе Москве в 2011 году Года спорта и здорового образа жизни"

(вместе  с  "Концепцией  городской  модели  здорового  образа  жизни",  "Планом
мероприятий по проведению в городе Москве в 2011 году года спорта и здорового
образа жизни")




