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Легкие физические работы (категория Iа)
К  категории  Iа  относятся  работы,  производимые  сидя  и  сопровождающиеся
незначительным физическим напряжением (ряд профессий на предприятиях точного
приборо-  и  машиностроения,  на  часовом,  швейном  производствах,  в  сфере
управления  и  т.п.)

Источник: РАСПОРЯЖЕНИЕ ГУ по труду и социальным вопросам МО от 08.08.2008 №
48

"ОБ  УТВЕРЖДЕНИИ  МЕТОДИЧЕСКИХ  РЕКОМЕНДАЦИЙ  ПО  ОБЕСПЕЧЕНИЮ
ТРЕБОВАНИЙ  БЕЗОПАСНОСТИ  ПРИ  ИСПОЛЬЗОВАНИИ  ТРУДА  ЖЕНЩИН,
РАБОТНИКОВ  В  ВОЗРАСТЕ  ДО  ВОСЕМНАДЦАТИ  ЛЕТ  И  ПЕНСИОНЕРОВ"

Источник: https://alexeyborisov.ru/enc/8574/

https://alexeyborisov.ru/enc/8574/

