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Время предполетного отдыха
1.6.  Время  предполетного  отдыха  -  это  непрерывный  отрезок  времени  (часы,  дни
отдыха), который предоставляется администрацией, а экипажем должен соблюдаться с
обязательным 8-часовым сном перед планируемым полетом с  целью обеспечения
необходимого  уровня  психофизиологических  функций  и  надежной
профессиональной деятельности в интересах безопасности предстоящего полета

Источник:  Указание  МГА  СССР  от  07.08.1990  №  369/у  "О  введении  в  действие
Рекомендованных нормативов режима труда и отдыха членов экипажей воздушных
судов гражданской авиации"

Источник: https://alexeyborisov.ru/enc/8715/
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