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От редакции

Уважаемые коллеги!

Благодарю вас за интерес, проявленный к нашей работе.

Сегодня правовое пространство трансформируется особенно динамично.

В этих условиях важно своевременно отслеживать наиболее значимые изменения
законодательства, оставаясь в курсе актуальных тенденций и при этом не теряться в
потоке избыточной информации.

На протяжении многих лет мы занимаемся правовой экспертизой, анализируем
большой объем законов и иных нормативных правовых актов, судебной практики и
профессиональных публикаций.

Результаты этой работы мы представляем вам в сжатом, систематизированном и
концентрированном виде.

На сайте вы найдете учебную, научную и практическую литературу.

Искренне надеюсь, что представленные материалы окажутся полезными в вашей
профессиональной деятельности и помогут в принятии правильных решений.

С уважением,
кандидат юридических наук
Алексей Борисов



Статья 13. Порядок исчисления страхового стажа

21.08.2026

1.  Исчисление страхового стажа производится в календарном порядке.  В случае
совпадения по времени периодов, предусмотренных статьями 11 и 12 настоящего
Федерального закона, при исчислении страхового стажа учитывается один из таких
периодов по выбору лица, обратившегося за установлением страховой пенсии.

2. В страховой стаж не включаются периоды, учтенные при установлении пенсии в
соответствии с законодательством иностранного государства.

3.  При исчислении страхового стажа периоды деятельности лиц, самостоятельно
обеспечивающих себя работой, глав и членов крестьянских (фермерских) хозяйств,
членов  семейных  (родовых)  общин  коренных  малочисленных  народов  Севера,
Сибири  и  Дальнего  Востока  Российской  Федерации,  занимающихся
традиционными  отраслями  хозяйствования,  периоды  работы  у  физических  лиц
(группы физических лиц) по договорам включаются в страховой стаж при условии
уплаты страховых взносов в Пенсионный фонд Российской Федерации.

4.  При  исчислении  страхового  стажа,  требуемого  для  приобретения  права  на
страховую пенсию по старости гражданами, получающими пенсию за выслугу лет
либо пенсию по инвалидности в соответствии с Законом Российской Федерации от
12  февраля  1993  года  №  4468-1  "О  пенсионном  обеспечении  лиц,  проходивших
военную  службу,  службу  в  органах  внутренних  дел,  Государственной
противопожарной  службе,  органах  по  контролю  за  оборотом  наркотических
средств и психотропных веществ, учреждениях и органах уголовно-исполнительной
системы,  и  их  семей",  в  страховой  стаж  не  включаются  периоды  службы,
предшествовавшие назначению пенсии по инвалидности, либо периоды службы,
работы и (или) иной деятельности, учтенные при определении размера пенсии за
выслугу лет в соответствии с указанным Законом. При этом учтенными считаются
все периоды,  которые были засчитаны в  выслугу  лет,  в  том числе периоды,  не
влияющие  на  размер  пенсии  за  выслугу  лет  либо  пенсии  по  инвалидности,  в
соответствии с указанным Законом.

5.  При  исчислении  страхового  стажа,  требуемого  для  приобретения  права  на



страховую пенсию по старости гражданами из числа космонавтов, получающими
пенсию за выслугу лет или пенсию по инвалидности в соответствии с Федеральным
законом  от  15  декабря  2001  года  №  166-ФЗ  "О  государственном  пенсионном
обеспечении в Российской Федерации", в страховой стаж не включаются периоды
работы (службы) и (или) иной деятельности, предшествующие назначению пенсии
по инвалидности, либо периоды работы (службы) и иной деятельности, учтенные
при  определении  размера  пенсии  за  выслугу  лет  в  соответствии  с  указанным
Федеральным  законом,  если  иное  не  установлено  международным  договором
Российской Федерации.

6.  При  исчислении  страхового  стажа  периоды  работы  в  течение  полного
навигационного  периода  на  водном  транспорте  и  в  течение  полного  сезона  в
организациях сезонных отраслей промышленности, определяемых Правительством
Российской Федерации, учитываются с таким расчетом, чтобы продолжительность
страхового стажа в соответствующем календарном году составила полный год.

7. Лицам, выполнявшим в соответствующем календарном году работу по договорам
авторского заказа, а также авторам произведений, получавшим в соответствующем
календарном году выплаты и иные вознаграждения по договорам об отчуждении
исключительного  права  на  произведения  науки,  литературы,  искусства,
издательским  лицензионным  договорам,  лицензионным  договорам  о
предоставлении права использования произведения науки, литературы, искусства,
если общая сумма уплаченных страховых взносов в Пенсионный фонд Российской
Федерации с выплат и иных вознаграждений, полученных по указанным договорам,
в течение данного календарного года составила не менее фиксированного размера
страхового  взноса  на  обязательное  пенсионное  страхование,  определяемого  в
соответствии с Федеральным законом от 24 июля 2009 года № 212-ФЗ "О страховых
взносах  в  Пенсионный  фонд  Российской  Федерации,  Фонд  социального
страхования  Российской  Федерации,  Федеральный  фонд  обязательного
медицинского  страхования",  в  страховой  стаж  засчитывается  период,  равный
полному  календарному  году  (с  1  января  по  31  декабря),  в  котором  уплачены
страховые взносы в Пенсионный фонд Российской Федерации с выплат и иных
вознаграждений по данным договорам. В случае, если общая сумма уплаченных
страховых взносов в течение календарного года за указанных лиц составляет менее
фиксированного  размера  страхового  взноса  на  обязательное  пенсионное
страхование,  в  страховой  стаж  засчитывается  период  (в  месяцах)
продолжительностью,  исчисленной  пропорционально  уплаченным  страховым
взносам,  но  не  менее  одного  календарного  месяца  (30  дней).  Период,
засчитываемый  в  страховой  стаж  в  связи  с  уплатой  страховых  взносов  в
Пенсионный фонд Российской Федерации с выплат и иных вознаграждений по
данным договорам, при наличии в соответствующем календарном году периодов
работы и  (или)  иной деятельности,  иных периодов учитывается  таким образом,
чтобы страховой стаж за соответствующий календарный год не превышал одного
года (12 месяцев).



8.  При исчислении страхового  стажа в  целях  определения права  на  страховую
пенсию периоды работы и (или) иной деятельности, которые имели место до дня
вступления в силу настоящего Федерального закона и засчитывались в трудовой
стаж при назначении пенсии в соответствии с законодательством, действовавшим в
период выполнения работы (деятельности), могут включаться в указанный стаж с
применением  правил  подсчета  соответствующего  стажа,  предусмотренных
указанным законодательством (в том числе с учетом льготного порядка исчисления
стажа), по выбору застрахованного лица.




