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От редакции

Уважаемые коллеги!

Благодарю вас за интерес, проявленный к нашей работе.

Сегодня правовое пространство трансформируется особенно динамично.

В этих условиях важно своевременно отслеживать наиболее значимые изменения
законодательства, оставаясь в курсе актуальных тенденций и при этом не теряться в
потоке избыточной информации.

На протяжении многих лет мы занимаемся правовой экспертизой, анализируем
большой объем законов и иных нормативных правовых актов, судебной практики и
профессиональных публикаций.

Результаты этой работы мы представляем вам в сжатом, систематизированном и
концентрированном виде.

На сайте вы найдете учебную, научную и практическую литературу.

Искренне надеюсь, что представленные материалы окажутся полезными в вашей
профессиональной деятельности и помогут в принятии правильных решений.

С уважением,
кандидат юридических наук
Алексей Борисов



Статья 39. Лечебное питание

21.08.2026

1. Лечебное питание - питание, обеспечивающее удовлетворение физиологических
потребностей  организма  человека  в  пищевых  веществах  и  энергии  с  учетом
механизмов  развития  заболевания,  особенностей  течения  основного  и
сопутствующего  заболеваний  и  выполняющее  профилактические  и  лечебные
задачи.

2. Лечебное питание является неотъемлемым компонентом лечебного процесса и
профилактических  мероприятий,  включает  в  себя  пищевые  рационы,  которые
имеют  установленный  химический  состав,  энергетическую  ценность,  состоят  из
определенных продуктов, в том числе специализированных продуктов лечебного
питания, подвергаемых соответствующей технологической обработке.

3.  Специализированными  продуктами  лечебного  питания  являются  пищевые
продукты  с  установленным  химическим  составом,  энергетической  ценностью  и
физическими  свойствами,  доказанным  лечебным  эффектом,  которые  оказывают
специфическое  влияние  на  восстановление  нарушенных  или  утраченных  в
результате  заболевания  функций  организма,  профилактику  этих  нарушений,  а
также на повышение адаптивных возможностей организма.

4.  Нормы  лечебного  питания  утверждаются  уполномоченным  федеральным
органом  исполнительной  власти.




